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FECHA: Bogota, 4 noviembre de 2025
HORA: 3:30 pm —4:30 pm

LUGAR: Jardin Infantil Anton Pirulero
TEMA: Socializacién estado nutricional a padres de familia y cuidadores

ASISTENTES: Padres de familia y cuidadores del Ji Ant6n Pirulero

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacion y recomendaciones de estado nutricional de nifios y nifias Ji Antén Pirulero
2. Conclusiones recomendaciones
3. Acuerdos con padres de familia.

DESARROLLO:

En cumplimiento de las acciones de vigilancia nutricional previstas para el tercer trimestre de
2025, se realizd jornada de socializacion con los padres de familia y cuidadores de los nifios y

nifias que fueron identificados en riesgo de desnutricién aguda y sobrepeso.

Clasificacién nutricional Ji Antén Pirulero tercer trimestre trimestre 2025 segun indicador P/T

CLASIFICACION NUTRICIONAL NUMERO

3. RIESGO DE DESNUTRICION

AGUDA 4
4. PESO ADECUADO PARA LA TALLA 80
5. RIESGO DE SOBREPESO 25
6. SOBREPESO o S 1
Total general i

Se explica a los padres de familia la importancia de lograr un estado nutricional adecuado en
cada uno de los usuarios del Jardin Infantil, destacando las implicaciones en el estado de salud
de los nifios y nifias que se encuentran en riesgo de DNT aguda. '
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Tabla 1: Nifios y nifias en riesgo de DNT Aguda , julio - septiembre 2025

NOMBRES APELLIDO1 APELLIDO2 DX PTZ
SALOME MONTSERRAT PACHECO MENDEZ  6.SOBREPESO r
'GAEL DAVID ~ ESPITIA RAMOS  3.RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA
ADHARA ISABELLA| ANGULO  ESPINEL 3. RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA |
ERICKDAVID  PEREZ  AREVALO  3.RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA
DARIELANDRES ~ RUZ  Ruz 3. RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA

Los padres de los nifios recibieron la informacion personalizada del estados nutricional de sus
hijos.

Esta actividad tuvo como objetivo principal informar sobre el estado nutricional de los menores,
sensibilizar sobre la importancia de una alimentacién adecuada, y brindar orientaciones practicas
que contribuyan a mejorar los habitos alimentarios en el hogar y en el entorno escolar.

Durante la reunion, se explicaron los hallazgos obtenidos a través de las valoraciones
nutricionales, destacando los factores de riesgo asociados a la desnutricién aguda y sus
implicaciones en el crecimiento, desarrollo psicomotor, aprendizaje y salud integral de los nifios.
Se insisti® en la necesidad ‘de adoptar medidas correctivas desde el hogar, con el
acompanamiento continuo de los cuidadores.

Entre las principales recomendaciones entregadas a las familias, se destacan:

e Promover una alimentacion saludable, completa y equilibrada, basada en el consumo
diario de frutas, verduras, cereales, leguminosas, cames magras, lacteos y grasas
saludables, ajustando las porciones segun la edad y requerimientos energéticos de cada
nifio o nifa.

o Asegurar el consumo de al menos cinco porciones de frutas y verduras al dia,
priorizando la variedad de colores para garantizar un adecuado aporte de vitaminas,
minerales y fibra.

e Disminuir o eliminar el consumo de productos ultraprocesados, tales como
paquetes, gaseosas, jugos artificiales, alimentos fritos, productos altos en azucares
afiadidos, grasas saturadas, frans y sodio. Se enfatizé en la importancia de no ofrecer
bebidas como el tinto, ya que no es adecuado para la edad de los menores.
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« Fomentar la actividad fisica diarla, recomendando minimo 60 minutos al dia de juegos
activos, caminatas o actividades recreativas que contribuyan al bienestar fisico y
emocional de los nifios y nifias.

Ademas, se abordaron aspectos logisticos y organizativos del servicio alimentario que ofrece el

jardin infantil. Se recordé a las familias que el primer tiempo de comida que brinda la

Institucién es un refrigerio a las 8:00 a.m., por lo tanto, es indispensable que los nifios y

nifias lleguen desayunados desde casa. Esta medida garantiza que no pasen largos periodos

en ayuno y permite que inicien sus actividades con energia suficiente.

Se informé también que el Jardin Infantil cubre aproximadamente el 70% de los requerimientos
diarios de energia y nutrientes, distribuidos en tres tiempos de comida: refrigerio de la
mafana, almuerzo y refrigerio de la tarde. Esta cobertura debe complementarse con una
alimentacion adecuada en el hogar.

En relacién con la seguridad alimentaria en el entorno doméstico, se brindaron orientaciones

clave para mejorar las practicas de higiene durante la preparacion y manipulacion de

alimentos:
 Evitar la contaminacién cruzada, por ejemplo, no usar el mismo cuchillo o tabla sin
lavar para cortar alimentos crudos y cocidos.
e No utilizar el mismo limpién para miiltiples propésitos como secarse las manos, limpiar
platos o superficies.
e No utilizar el teléfono celular durante la preparacion o el servicio de alimentos, ya
que este dispositivo puede ser fuente de contaminacion microbiolégica.

Conclusiones:

1. La socializacion permiti6 fortalecer la conciencia de los padres y madres sobre la
importancia de su rol en la construccion de habitos alimentarios saludables y en la
prevencion de la desnutricion infantil desde el hogar.

2. Se evidenci6 un alto nivel de receptividad por parte de las familias, quienes manifestaron
interés en implementar las recomendaciones recibidas y en trabajar articuladamente con
la institucion para mejorar el estado nutricional y el bienestar general de sus hijos e hijas.
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&0 ____ Compromisos | Responsables Fecha de Ejecucion
Aplicar en el hogar las recomendaciones | Padres de familia Inmediato
nutricionales e higiénicas socializadas
Fomentar la actividad fisica diaria y | Padres de familia Inmediato
supervisada ' .
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia mes de noviembre.
En constancia de lo antenior firman:
Ansliides Cargo o Tipo de . '
Nombres y Apeiil vinculacién Dependencla £ Firma
Jose Luis Acero ___Nuiricionista SDIS Infancia A
Zaida Cuervo 3 Coordinadora JI Antén Pirulero - ;
Anexos: Listado de asistencia : <
Elabort: JosoLuisAcero ne-paasasismdes % %
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